
速読ラダー　中3　Level 9／10

ニュース記事——海をわたる制服
Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿

1回目＿＿＿＿秒　／　2回目＿＿＿＿秒

語数: 164語 目標: 95秒以内（WPM 106） ジャンル: ニュース ねらい: 5W1Hで要約する

🎬 場面　英字ニュースサイトの中高生向けコーナー。気になる見出しを見つけたあなたは、SNSで友だちに紹介するつもりで、要

点を60秒でつかみます。

⏱ やり方　① 合図でスタート→ふつうの速さで最後まで読む→読み終わった秒数をメモ　② 設問(1)は本文を見ないで答える。

(2)〜(4)は本文から探してよい（探すのも速さの練習！）　③ 裏面で丸つけ→WPMを計算　④ 別の日に同じ文章で2回目に挑戦

——読んだことのある文を速く読むのが、速読のいちばんの練習です。

読 ニュース記事です。

Old School Uniforms Get a Second Life Overseas

TOKYO — A group of high school students in Chiba started a project to send used school

uniforms to children in Southeast Asia, and the project is now spreading to other schools.

The leader, Yuki Hara, 17, got the idea when she was cleaning her room after graduation

season. "My uniform was still beautiful. Throwing it away felt wrong," she says.

Her team asked students to donate old uniforms, washed them with a local cleaning

company for free, and sent 120 sets to a school in Cambodia last March. In some areas, a

uniform is expensive, and children sometimes stop going to school without one.

A teacher in Cambodia sent a video message: "With the uniforms, more children come to

school with a smile."

The team has one rule: they always ask what the children need, not what Japan wants to

send. "A gift starts from listening," Hara says. The next box — 200 sets — will leave the

port in October.

📖 donate=寄付する　graduation=卒業　port=港

問 設問（10点満点）　(1)は本文を見ずに、(2)〜(4)は探してOK。

(1)

（本文を見ないで）この記事のニュースは？

ア. 制服の値段が上がっている　イ. 制服を廃止する学校が増えている　ウ. 制服の再利用工場ができ

た　エ. 中古の制服を海外の子どもに送る活動が広がっている

3点

（　　）

(2)

活動チームの「ルール」は？

ア. 日本が送りたい物を選んで送る　イ. 相手が必要とする物を聞いてから送る　ウ. 新品だけを送る　

エ. 送り先を毎回変える

2点

（　　）

(3)

昨年3月に送られたのは？

ア. カンボジアへ制服120着　イ. カンボジアへ制服200着　ウ. タイへ制服120着　エ. カンボジアか

ら制服120着

2点

（　　）

(4)

本文の内容と合うものは？

ア. 洗濯は地元の会社が無料で協力した　イ. ユキは卒業式の最中に思いついた　ウ. 制服がなくても

通学にはこまらない　エ. 次の発送は来年3月の予定だ

3点

（　　）

🚀 WPM（1分あたりに読めた語数）＝ 速さの記録　95秒で読めたらWPM 106＝目標達成

WPM ＝ 164語 × 60 ÷ かかった秒数　→　1回目＿＿＿＿　／　2回目＿＿＿＿

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



速読ラダー　中3　Level 9／10

ニュース記事——海をわたる制服【解答・速読のコツ】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) エ 見出しSecond Life Overseas＋リード文。

(2) イ
ask what the children need, not what Japan wants to send。エは明示的に否定されている

側。

(3) ア sent 120 sets to a school in Cambodia。200 setsは10月の「次の箱」。

(4) ア
washed them 〜 for free。思いついたのは部屋の片付け中、制服がないと通学をやめる子もいる、次

はOctober。

☆速く読むコツ Level 9 ニュース要約は5W1H——だれが(千葉の高校生)・何を(中古制服を送る)・どこへ(カンボジア)・なぜ

(制服がないと学校に通えない子がいる)。数字は「いつの・何の数字か」のラベルつきで拾うと、120と200を取り違えない。

■ クリア条件　8点以上 かつ WPM 106以上（95秒以内）→ 次のLevel 10へ。

とどかなかったら——別の日に同じ文章で2回目。2回目は必ず速くなります。それでも設問をまちがえたら、コツを読んでから初

見読解ラダーの同じくらいのLevelで力だめしを。

📈 記録　得点＿＿／10　　1回目WPM＿＿＿＿　　2回目WPM＿＿＿＿　　クリア　□

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


