
速読ラダー　中1　Level 9／10

ミカの日記——初めての試合
Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿

1回目＿＿＿＿秒　／　2回目＿＿＿＿秒

語数: 88語 目標: 85秒以内（WPM 63） ジャンル: 日記 ねらい: 時間の流れを追う

🎬 場面　英語の授業で「先輩の日記」が読み物プリントになりました。卓球部の先輩ミカの、初めての試合の日の日記です。ストー

リーをつかむつもりで一気に読もう。

⏱ やり方　① 合図でスタート→ふつうの速さで最後まで読む→読み終わった秒数をメモ　② 設問(1)は本文を見ないで答える。

(2)〜(4)は本文から探してよい（探すのも速さの練習！）　③ 裏面で丸つけ→WPMを計算　④ 別の日に同じ文章で2回目に挑戦

——読んだことのある文を速く読むのが、速読のいちばんの練習です。

読 ミカの日記です。

Sunday, June 2

Today was my first table tennis game. In the morning, I was so nervous, and I

couldn't eat breakfast.

Before the game, my friend Rin said to me, "Just enjoy it!" Her words helped me a

lot.

I lost the first set, but I didn't give up. I won the next two sets, and I won the

game!

After the game, our coach smiled and said, "Good fight." I was so happy.

Now I like game days. I want to practice more and play again soon.

📖 nervous=きんちょうして　set=（試合の）セット

問 設問（10点満点）　(1)は本文を見ずに、(2)〜(4)は探してOK。

(1)

（本文を見ないで）この日記はどんな1日の話？

ア. 部活を休んだ日　イ. 友だちとけんかした日　ウ. 初めての試合に勝った日　エ. 試合に負けてくやし

かった日

3点

（　　）

(2)
試合の前にミカを助けたのは？

ア. リンのことば　イ. コーチの作戦　ウ. 朝ごはん　エ. コーチのアドバイス

2点

（　　）

(3)
コーチが言ったことばは？

ア. Just enjoy it!　イ. Don't give up.　ウ. I want to practice more.　エ. Good fight.

2点

（　　）

(4)

本文の内容と合うものは？

ア. リンは試合のあとに声をかけてくれた　イ. ミカは今も試合の日が苦手だ　ウ. 第1セットを落とした

が2セット連取して勝った　エ. 朝ごはんをしっかり食べて試合にのぞんだ

3点

（　　）

🚀 WPM（1分あたりに読めた語数）＝ 速さの記録　85秒で読めたらWPM 63＝目標達成

WPM ＝ 88語 × 60 ÷ かかった秒数　→　1回目＿＿＿＿　／　2回目＿＿＿＿

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



速読ラダー　中1　Level 9／10

ミカの日記——初めての試合【解答・速読のコツ】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ウ first game→I won the game! 途中の「第1セットは落とした」に引っぱられない。

(2) ア Her words helped me a lot。朝ごはんは食べられなかった。

(3) エ
コーチはafter the game。Just enjoy it!は友だち、practice moreはミカ自身——だれの発言かを

混ぜない。

(4) ウ
lost the first set→won the next two sets。朝食は食べられず、リンはbefore the game、今は

Now I like game days。

☆速く読むコツ Level 9 日記や物語はIn the morning／Before／After などの時間ことばが道しるべ。時間ことばに丸を

つけるつもりで読むと、出来事の順番が一本の線になって、戻り読みが減る。

■ クリア条件　8点以上 かつ WPM 63以上（85秒以内）→ 次のLevel 10へ。

とどかなかったら——別の日に同じ文章で2回目。2回目は必ず速くなります。それでも設問をまちがえたら、コツを読んでから初

見読解ラダーの同じくらいのLevelで力だめしを。

📈 記録　得点＿＿／10　　1回目WPM＿＿＿＿　　2回目WPM＿＿＿＿　　クリア　□

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


