
速読ラダー　中1　Level 4／10

ALTの先生からのメール
Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿

1回目＿＿＿＿秒　／　2回目＿＿＿＿秒

語数: 52語 目標: 60秒以内（WPM 52） ジャンル: メール ねらい: 差出人と用件をつかむ

🎬 場面　英語係のあなたに、ALTのベン先生からクラス全員あてのメールが転送されてきました。朝の会で友だちに伝えるので、

用件を30秒でつかみます。

⏱ やり方　① 合図でスタート→ふつうの速さで最後まで読む→読み終わった秒数をメモ　② 設問(1)は本文を見ないで答える。

(2)〜(4)は本文から探してよい（探すのも速さの練習！）　③ 裏面で丸つけ→WPMを計算　④ 別の日に同じ文章で2回目に挑戦

——読んだことのある文を速く読むのが、速読のいちばんの練習です。

読 ベン先生からのメールです。

From: Ben Miller

To: Class 1-3

Hello, everyone!

Next Friday, we will have an English game day. Please make groups of four before

the class.

Bring your English notebook and a pencil. You don't need your textbook.

The winner group gets a special sticker from Australia, my home country.

Let's have fun!

Ben

📖 winner=優勝者　sticker=シール

問 設問（10点満点）　(1)は本文を見ずに、(2)〜(4)は探してOK。

(1)

（本文を見ないで）このメールのいちばんの用件は？

ア. 宿題の提出の連絡　イ. テスト範囲の連絡　ウ. オーストラリア旅行の報告　エ. 英語のゲーム大会の

連絡

3点

（　　）

(2)
ベン先生が「持ってきて」と言ったものは？

ア. ステッカー　イ. 英語ノートとえんぴつ　ウ. 教科書　エ. 辞書

2点

（　　）

(3)
優勝グループがもらえるのは？

ア. ベン先生の写真　イ. 英語のゲームセット　ウ. オーストラリアのシール　エ. 英語の本

2点

（　　）

(4)

本文の内容と合うものは？

ア. ベン先生の出身はアメリカ　イ. 全員がシールをもらえる　ウ. ゲーム大会は次の金曜日にある　エ.

グループは授業中に作る

3点

（　　）

🚀 WPM（1分あたりに読めた語数）＝ 速さの記録　60秒で読めたらWPM 52＝目標達成

WPM ＝ 52語 × 60 ÷ かかった秒数　→　1回目＿＿＿＿　／　2回目＿＿＿＿

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



速読ラダー　中1　Level 4／10

ALTの先生からのメール【解答・速読のコツ】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) エ English game dayの案内。メールは最初の2行に用件が来る。

(2) イ Bring your English notebook and a pencil。教科書はdon't need。

(3) ウ a special sticker from Australia。

(4) ウ Next Friday。グループはbefore the class、出身はAustralia、シールはwinner groupだけ。

☆速く読むコツ Level 4 メールはFrom（だれから）と最初の2文（何の用）をまず押さえる。日本語のメールと同じで、大事なこと

は前半に、持ち物などの細かい条件は真ん中に来ることが多い。

■ クリア条件　8点以上 かつ WPM 52以上（60秒以内）→ 次のLevel 5へ。

とどかなかったら——別の日に同じ文章で2回目。2回目は必ず速くなります。それでも設問をまちがえたら、コツを読んでから初

見読解ラダーの同じくらいのLevelで力だめしを。

📈 記録　得点＿＿／10　　1回目WPM＿＿＿＿　　2回目WPM＿＿＿＿　　クリア　□

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


