
速読ラダー　中1　Level 3／10

遠足のしおり（もくじ）
Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿

1回目＿＿＿＿秒　／　2回目＿＿＿＿秒

語数: 51語 目標: 60秒以内（WPM 50） ジャンル: 予定表 ねらい: 表は必要な行だけ読む

🎬 場面　来週は動物園への遠足。配られたしおりの予定ページを、帰りの会の1分間で確認します。集合時刻と昼食の場所だけは

絶対に外せない！

⏱ やり方　① 合図でスタート→ふつうの速さで最後まで読む→読み終わった秒数をメモ　② 設問(1)は本文を見ないで答える。

(2)〜(4)は本文から探してよい（探すのも速さの練習！）　③ 裏面で丸つけ→WPMを計算　④ 別の日に同じ文章で2回目に挑戦

——読んだことのある文を速く読むのが、速読のいちばんの練習です。

読 しおりの予定ページです。

Field Trip to the City Zoo — May 21

8:00　Meet at the school gate

8:15　Bus leaves school

9:30　Zoo tour with your group (Groups A–D)

11:45　Lunch at Green Park, next to the zoo

13:00　Free time in the zoo shop area

14:00　Bus leaves the zoo

15:10　Arrive at school

★ Don't be late! The bus can't wait.

📖 leave=出発する　arrive=到着する

問 設問（10点満点）　(1)は本文を見ずに、(2)〜(4)は探してOK。

(1)
（本文を見ないで）これは何の予定表？

ア. 動物園への遠足　イ. 職場体験　ウ. 運動会　エ. 遠足の持ち物リスト

3点

（　　）

(2)
集合は何時にどこ？

ア. 8:15に校門　イ. 8:00にバス乗り場　ウ. 9:30に動物園前　エ. 8:00に校門

2点

（　　）

(3)
昼食の場所は？

ア. バスの中　イ. 動物園の中　ウ. 動物園のとなりの公園　エ. 学校

2点

（　　）

(4)

本文の内容と合うものは？

ア. バスは少しなら待ってくれる　イ. グループはAからDの4つ　ウ. 学校に着くのは14:00　エ. 自由

時間は昼食の前にある

3点

（　　）

🚀 WPM（1分あたりに読めた語数）＝ 速さの記録　60秒で読めたらWPM 50＝目標達成

WPM ＝ 51語 × 60 ÷ かかった秒数　→　1回目＿＿＿＿　／　2回目＿＿＿＿

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



速読ラダー　中1　Level 3／10

遠足のしおり（もくじ）【解答・速読のコツ】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ア タイトルのField Trip to the City Zoo。

(2) エ 8:00 Meet at the school gate。バス出発の8:15と混同しない。

(3) ウ Green Park, next to the zoo。next to＝〜のとなり。

(4) イ Groups A–D。学校着は15:10、自由時間は昼食後の13:00、バスは待てない（can't wait）。

☆速く読むコツ Level 3 予定表は上から全部読まない。「自分に必要な行」だけ探す——集合が知りたいならMeet、昼食なら

Lunchという単語だけを目で探す。質問を先に決めてから本文を見るのがスキャニングの鉄則。

■ クリア条件　8点以上 かつ WPM 50以上（60秒以内）→ 次のLevel 4へ。

とどかなかったら——別の日に同じ文章で2回目。2回目は必ず速くなります。それでも設問をまちがえたら、コツを読んでから初

見読解ラダーの同じくらいのLevelで力だめしを。

📈 記録　得点＿＿／10　　1回目WPM＿＿＿＿　　2回目WPM＿＿＿＿　　クリア　□

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


