
速読ラダー　中1　Level 1／10

図書室の新しいルール
Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿

1回目＿＿＿＿秒　／　2回目＿＿＿＿秒

語数: 41語 目標: 55秒以内（WPM 45） ジャンル: 掲示 ねらい: 見出しから全体をつかむ

🎬 場面　あなたは昼休みに図書室へ向かっています。入口に新しい掲示が出ていました。立ち止まって読む時間は少しだけ——サ

ッと読み取ろう。

⏱ やり方　① 合図でスタート→ふつうの速さで最後まで読む→読み終わった秒数をメモ　② 設問(1)は本文を見ないで答える。

(2)〜(4)は本文から探してよい（探すのも速さの練習！）　③ 裏面で丸つけ→WPMを計算　④ 別の日に同じ文章で2回目に挑戦

——読んだことのある文を速く読むのが、速読のいちばんの練習です。

読 図書室の入口の掲示です。

LIBRARY NEWS — New Rules from May

You can borrow five books now. (Before: three books)

You can keep them for two weeks.

The library is open from 8:15 a.m. to 4:45 p.m.

Please bring your student card.

Quiet, please — no games, no snacks.

📖 borrow=借りる　keep=持っておく

問 設問（10点満点）　(1)は本文を見ずに、(2)〜(4)は探してOK。

(1)
（本文を見ないで）この掲示は何のお知らせ？

ア. 図書室の新しいルール　イ. 新しい本の紹介　ウ. 図書委員の募集　エ. 本の返却日のお知らせ

3点

（　　）

(2)
借りられる本の数はどうなった？

ア. 毎週3冊までになった　イ. 3冊のまま変わらない　ウ. 5冊に増えた　エ. 2冊に減った

2点

（　　）

(3)
図書室に持っていく必要があるのは？

ア. ゲーム　イ. 生徒証　ウ. おかし　エ. お金

2点

（　　）

(4)

本文の内容と合うものは？

ア. 借りた本は2週間持っていられる　イ. 開館は午後5時まで　ウ. 静かにすればゲームをしてよい　

エ. 5月からは3冊まで借りられる

3点

（　　）

🚀 WPM（1分あたりに読めた語数）＝ 速さの記録　55秒で読めたらWPM 45＝目標達成

WPM ＝ 41語 × 60 ÷ かかった秒数　→　1回目＿＿＿＿　／　2回目＿＿＿＿

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



速読ラダー　中1　Level 1／10

図書室の新しいルール【解答・速読のコツ】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ア 見出しのNew Rulesが答えの場所。速読ではまず見出し。

(2) ウ five books now。(Before: three)＝前は3冊、との対比まで読む。

(3) イ bring your student card。ゲームとおかしは「持ちこみ禁止」の側。

(4) ア keep them for two weeks。閉館は4:45、ゲームは禁止、3冊は「前」のルール。

☆速く読むコツ Level 1 速読の第一歩は「見出しを先に読む」。見出しは文章の顔——New Rules（新ルール）と分かれば、あと

は数字と条件だけ拾えばいい。全部をていねいに読むのは精読の仕事。

■ クリア条件　8点以上 かつ WPM 45以上（55秒以内）→ 次のLevel 2へ。

とどかなかったら——別の日に同じ文章で2回目。2回目は必ず速くなります。それでも設問をまちがえたら、コツを読んでから初

見読解ラダーの同じくらいのLevelで力だめしを。

📈 記録　得点＿＿／10　　1回目WPM＿＿＿＿　　2回目WPM＿＿＿＿　　クリア　□

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


