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グラフが語る運動の今 Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約173語 目標時間: 11分 ジャンル: 資料+考察 ねらい: データと結論の対応

🎬 場面　体育委員会の英語レポート。全国調査と自校調査の「運動時間」データを比べ、意外な事実を報告します。数字と結論の対

応に注意。

読 運動時間についての資料レポートです。

Exercise Time — The Two Mountains

A national survey checked the weekly exercise time of junior high school students

(outside P.E. classes).

The graph has "two mountains." The biggest group exercises more than 420

minutes a week — sports club members. But the second biggest group is "almost

zero minutes"! Students in the middle are few. Japan's youth are becoming two

teams: the very active and the not active.

Our school shows the same two mountains. In our survey of 90 third-year students,

40 students exercise over 420 minutes, and 31 students exercise under 60

minutes.

Why does the "zero" group grow? The top answer was "After quitting my club in

summer, I lost the chance." The second was "I don't like sports, so I avoid them."

Here is our point: exercise is not only sports. Walking your dog, dancing to videos,

helping with farm work — they all count. The "zero mountain" people don't need a

team or a uniform. They need ten fun minutes.

Our first small step: "Stair Week." Next week, let's use the stairs, not the elevator,

together!

📖 weekly=週あたりの　avoid=さける　count=数に入る

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)
グラフの「2つの山」とは？

ア. 週420分超の層とほぼ0分の層に分かれること　イ. 男子と女子の差　ウ. 1年生と3年生の差

2点

（　　）

(2)
「0分」グループが増える理由の1位は？

ア. 夏に部活を引退して機会を失ったから　イ. 運動がきらいだから　ウ. 時間がないから

3点

（　　）

(3)
委員会の主張「運動はスポーツだけではない」の例に含まれないのは？

ア. 犬の散歩　イ. 動画に合わせて踊ること　ウ. ユニフォームを買うこと

3点

（　　）

(4) 来週の「小さな一歩」の内容を日本語で。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



リーディング・ラダー　中3　Level 13／20

グラフが語る運動の今【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ア
The biggest group 〜 more than 420 minutes＋the second biggest is

"almost zero"。

(2) ア After quitting my club in summer, I lost the chance。2位がきらい。

(3) ウ don't need a team or a uniform。散歩・ダンス・農作業の手伝いはcount。

(4)
エレベーターではなく階段を使

う「階段ウィーク」
use the stairs, not the elevator。

☆読み方のコツ グラフ考察は「分布の形」（2つの山）を言語化した部分が主役。数字（420分・90人・40人・31人）にラベルをつ

け、「なぜその形になるか」の理由と「だから何をするか」の提案まで1本の線でつなごう。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 14へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


