
リーディング・ラダー　中3　Level 5／20

最後の大会の夜の日記 Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約151語 目標時間: 9分 ジャンル: 日記 ねらい: 現在完了と心情

🎬 場面　陸上部の先輩が、中学最後の大会の夜に書いた日記です。結果は自己ベスト、でも全国には届かず——「終わり」と「続

き」の夜。

読 先輩の日記です。

July 26, 10:30 p.m.

My last tournament has ended. Fourth place. 11.42 seconds — my best time ever.

But only the top three go to the national tournament. I have just taken the longest

bath in my life.

I have run for three years. I have tied my shoes two thousand times. I have lost to

Kenta of Higashi Junior High five times — today was the fifth. He said to me at the

goal, "You pushed me. My record is yours, too." I couldn't say anything. I just shook

his hand.

Have I wasted three years? No. My first time was 13.8 seconds. The boy who

couldn't breathe after 50 meters has run through 100 meters at 11.42. That boy

has become me.

Tomorrow, I will write a note to the new members: "Run after your yesterday, not

after others."

My spikes are by the door. I haven't washed them yet. Tonight, they can stay dusty

— like a medal.

📖 tie=結ぶ　shake hands=握手する　dusty=ほこりをかぶった

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)
今日の結果は？

ア. 優勝　イ. 自己ベストで3位　ウ. 自己ベストの11秒42で4位

2点

（　　）

(2)

ゴールでケンタが言ったことの意味は？

ア. なぐさめの社交辞令　イ. きみが押し上げてくれたから、ぼくの記録はきみのものでもある　ウ. 次

も勝つという宣言

3点

（　　）

(3)
「3年間はむだだったか？」への筆者の答えの根拠は？

ア. 全国に行けたから　イ. ケンタに勝てたから　ウ. 13.8秒だった自分が11.42秒まで成長したから

3点

（　　）

(4) 新入部員へのメッセージを日本語にしよう。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



リーディング・ラダー　中3　Level 5／20

最後の大会の夜の日記【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ウ Fourth place. 11.42 seconds — my best time ever。上位3人が全国へ。

(2) イ You pushed me. My record is yours, too.＝ライバルへの敬意。

(3) ウ My first time was 13.8 seconds＋That boy has become me。

(4)
「他人ではなく、昨日の自分を

追いかけて走れ」
Run after your yesterday, not after others。

☆読み方のコツ スポーツの日記は「数字が感情を語る」——11.42と13.8の差が3年間の証明。洗っていないスパイク＝メダル、

のような物にたくす表現（象徴）は、入試の心情問題の頻出ポイント。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 6へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


