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食品ロスと冷蔵庫 Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約165語 目標時間: 12分 ジャンル: 説明文 ねらい: 問題→原因→行動の構造

🎬 場面　家庭科と英語のコラボ授業の読み物です。テーマは食品ロス。「もったいない」を英語で考え、自分の家の冷蔵庫を思いう

かべながら読みます。

読 食品ロスについての説明文です。

The Mystery in Your Fridge

Japan throws away about 5 million tons of food every year. About half of it comes

from homes — from our kitchens and fridges.

Why does this happen? Here is a common story. You go to a supermarket when you

are hungry. You buy too much. You put the food deep in the fridge... and you find it

two weeks later, too old to eat.

The problem is not our hearts. Nobody wants to waste food. The problem is our

systems — how we buy and how we keep.

Experts suggest three small actions. First, check your fridge with your phone

camera before shopping. Second, make a "eat me first" box in the fridge and put

old things in it. Third, buy "ugly" vegetables. Their shape is funny, but the taste is

the same, and they need our help.

Small actions look weak against big numbers. But five million tons is just a

mountain of small fridges. Your fridge can be the start.

📖 fridge=冷蔵庫　waste=むだにする　expert=専門家　ugly=形の悪い

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)
日本の食品ロスのうち、家庭からはどのくらい？

ア. 約半分　イ. 約3分の1　ウ. ごくわずか

2点

（　　）

(2)

筆者が「問題は心ではなく仕組み」と言う意味は？

ア. 買い方と保存の仕方を変えれば減らせるということ　イ. 気持ちの問題だから解決できないという

こと　ウ. 企業だけの責任だということ

3点

（　　）

(3)
「先に食べてボックス」の目的は？

ア. 冷蔵庫の整理整とんだけ　イ. 古い食品を目立たせて食べ忘れを防ぐ　ウ. 新しい食品をかくす

3点

（　　）

(4) 最後の「500万トンは小さな冷蔵庫の山」の意味を日本語で。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）
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食品ロスと冷蔵庫【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ア About half of it comes from homes。

(2) ア The problem is our systems — how we buy and how we keep。

(3) イ put old things in it＝2週間後に発見、を防ぐ仕組み。

(4)

例: 大きな数字も家庭ごとの

小さなロスの集まりだから、1

つの冷蔵庫（自分）から変えら

れる

a mountain of small fridges＋Your fridge can be the start。

☆読み方のコツ 社会問題の説明文は「問題（数字）→原因→行動」の3部構成。最後の比ゆ（冷蔵庫の山）は最初の数字（500万ト

ン）とつながっている——頭とお尻を結ぶと、筆者の一番言いたいことが立ち上がる。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 19へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


