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睡眠アンケートの結果 Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約102語 目標時間: 9分 ジャンル: 報告文 ねらい: 数値と提案の読み取り

🎬 場面　保健委員会が2年生全員に行った「睡眠アンケート」の結果が、英語版の保健だよりに載りました。自分の睡眠と比べなが

ら読みます。

読 保健だよりの報告です。

Sleep Survey — All Second-Year Students (160 students)

Question 1: What time do you go to bed?

Before 10:00 — 24 students / 10:00–11:00 — 72 students / After 11:00 — 64

students

Question 2: Why do you sleep late? (top answers)

No.1 "I watch videos or play games." (38 students)

No.2 "I study for tests." (15 students)

Question 3: Do you feel sleepy in class?

Sixty percent of the after-11:00 group said, "Yes, almost every day." In the before-

10:00 group, it was only ten percent.

Our advice: Put your phone outside your room before you sleep. A P.E. teacher told

us, "Good players sleep well. Sleep is the best training."

Let's try "phone out, lights out by 11:00" this month!

📖 survey=調査　percent=パーセント

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)
10時から11時にねる生徒の人数は？

ア. 24人　イ. 72人　ウ. 64人

2点

（　　）

(2)
夜ふかしの理由の1位は？

ア. テスト勉強　イ. 部活の疲れ　ウ. 動画やゲーム

3点

（　　）

(3)

アンケートから言えることは？

ア. ねる時刻と眠気は関係ない　イ. 早くねる生徒の方がねむい　ウ. ねる時刻がおそい生徒ほど授業

中ねむい

3点

（　　）

(4) 保健委員会の提案を日本語で。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）
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睡眠アンケートの結果【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) イ 10:00–11:00 — 72 students。3つの区分を取りちがえない。

(2) ウ No.1 "I watch videos or play games."（38人）。

(3) ウ after-11:00グループ60%対before-10:00グループ10%。数字の対比→結論。

(4)

ねる前にスマホを部屋の外に

置く（「スマホは外、11時消灯」

に挑戦）

Put your phone outside your room＋標語。

☆読み方のコツ 調査報告は「数字→比べる→提案」の3段ロケット。60%と10%のような対比の数字が「言えること」（結論）の根

拠——数字が2つ並んだら、必ず引き算か比較の問題が来る。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 9へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


