
リーディング・ラダー　中2　Level 5／20

みそ玉の作り方 Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約128語 目標時間: 8分 ジャンル: レシピ ねらい: 手順と注意書き

🎬 場面　家庭科の「災害時にも役立つ料理」の授業で、英語のレシピカードが配られました。お湯を注ぐだけでみそしるになる「み

そ玉」を作ります。

読 みそ玉のレシピカードです。

Miso Balls — Instant Soup Balls! (for 6 balls)

You need: 90g of miso, 2 spoons of dried wakame, 1 spoon of dried onion, sesame,

and plastic wrap.

Steps

1. Mix the miso and the dried foods in a bowl. You don't have to use water.

2. Make six balls with a spoon. One ball must be about the size of a pingpong ball.

3. Wrap each ball and close it like a small candy.

4. Keep them in the fridge. You must use them in two weeks.

How to eat: Put one ball in a cup and pour 160ml of hot water. Wait for one minute

and mix well.

★ Don't use boiling water in a thin plastic cup — it is dangerous. A mug is the best.

Make your own soup with your favorite dried foods!

📖 dried=乾燥した　sesame=ごま　pour=注ぐ　boiling=沸とうした

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)
1つのみそ玉の大きさの目安は？

ア. ゴルフボールくらい　イ. おにぎりくらい　ウ. ピンポン玉くらい

2点

（　　）

(2)
保存のルールは？

ア. 冷凍する　イ. 冷蔵庫で2週間以内に使う　ウ. 常温で1か月もつ

3点

（　　）

(3)

★の注意が伝えたいことは？

ア. 熱湯は使ってはいけない　イ. カップは何でもよい　ウ. うすいプラカップに熱湯は危険だからマグ

カップを使う

3点

（　　）

(4) 飲むときに注ぐお湯の量を数字で。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



リーディング・ラダー　中2　Level 5／20

みそ玉の作り方【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ウ about the size of a pingpong ball。

(2) イ Keep them in the fridge＋must use them in two weeks。

(3) ウ
Don't use boiling water in a thin plastic cup＋A mug is the best。熱湯

自体はOK。

(4) 160ml pour 160ml of hot water。

☆読み方のコツ レシピの数字には3種類ある——材料の量・出来上がりの数・食べ方の量。数字を見つけたら「どの段階の数字か」

をラベルづけ。★の安全注意は「何がだめで、代わりに何がよいか」までがワンセット。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 6へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


