
リーディング・ラダー　中2　Level 5／20

フルーツサンドの作り方 Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約113語 目標時間: 8分 ジャンル: レシピ ねらい: 手順と注意書き

🎬 場面　文化祭のクラス企画はフルーツサンド屋さん。準備委員のあなたは、英語のレシピカードを読んで、前日準備の分担を考

えます。

読 レシピカードです。

Fruit Sandwiches (for 4 people)

You need: 8 slices of bread, 200ml of cream, 2 spoons of sugar, a banana, a kiwi,

and 8 strawberries.

Steps

1. Cut the fruits. The pieces must not be too big.

2. Make the whipped cream: mix the cream and sugar for five minutes. Use a cold

bowl — this is the key!

3. Put the cream and fruits on the bread. Don't use too much cream near the

edges.

4. Press the sandwiches softly and put them in the fridge for one hour.

5. Cut each sandwich in half. Wipe the knife with a hot wet towel before each cut

— then the cut face will be beautiful.

Tip: Strawberries in the center make a heart shape!

📖 whipped cream=ホイップクリーム　edge=はし　fridge=冷蔵庫　wipe=ふく

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)
クリーム作りの「かぎ」は？

ア. 速くまぜる　イ. 冷たいボウルを使う　ウ. 砂糖を多めにする

2点

（　　）

(2)
冷蔵庫に入れる時間は？

ア. 1時間　イ. 5分　ウ. 30分

3点

（　　）

(3)
切り口をきれいにするコツは？

ア. 冷たい包丁で切る　イ. 一気に切る　ウ. 切るたびに熱いぬれタオルで包丁をふく

3点

（　　）

(4) ハート形を作るには、何をどこに置く？日本語で。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



リーディング・ラダー　中2　Level 5／20

フルーツサンドの作り方【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) イ Use a cold bowl — this is the key!　ダッシュの後ろの強調。

(2) ア in the fridge for one hour。5分はクリームをまぜる時間。

(3) ウ Wipe the knife with a hot wet towel before each cut。

(4)
いちごを（サンドの）真ん中に

置く
Strawberries in the center make a heart shape!

☆読み方のコツ レシピの「— this is the key!」「Don't 〜」は失敗ポイントの予告。手順の動詞（Cut / Mix / Put / Press /

Wipe）に番号をふって、注意書きをその番号にひもづけると、分担表がそのまま作れる。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 6へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


