
リーディング・ラダー　中2　Level 5／20

かんたんパンケーキの作り方 Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約105語 目標時間: 8分 ジャンル: レシピ ねらい: 手順と注意書き

🎬 場面　日曜の朝、家族が起きる前にパンケーキを作って驚かせる計画。材料は昨夜そろえました。失敗できないので、レシピの

注意書きまでしっかり読みます。

読 料理サイトのレシピです。

Easy Banana Pancakes (for 2 people / 20 minutes)

You need: 1 banana, 1 egg, 100g flour, 100ml milk, a little butter

1. Cut the banana into small pieces. Keep four pieces for the top.

2. Mix the egg, flour, and milk in a bowl.

3. Add the banana and mix again — but don't mix too much. Ten times is enough.

4. Put a little butter on the pan. Cook for two minutes on each side.

5. Put the four banana pieces on top. Done!

Tip: Don't use high heat, or the outside will burn before the inside is ready. Low

and slow is the key.

📖 flour=小麦こ　burn=こげる

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)
最初に切ったバナナのうち、4切れはどうする？

ア. 先に焼く　イ. ボウルに入れる　ウ. トッピング用にとっておく

2点

（　　）

(2)
手順3の注意は？

ア. 10回くらいでまぜるのをやめる　イ. できるだけ長くまぜる　ウ. バナナは最後に入れる

3点

（　　）

(3)
強火を使うとどうなる？

ア. 中が生のまま外がこげる　イ. 早く完成する　ウ. バターがはねる

3点

（　　）

(4) このレシピの合言葉「Low and slow」の意味を日本語で。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）
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かんたんパンケーキの作り方【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ウ Keep four pieces for the top。手順5で使う。

(2) ア don't mix too much. Ten times is enough。

(3) ア or 〜=さもないと。the outside will burn before the inside is ready。

(4) 弱火でじっくり（ゆっくり） Tipの最終文。合言葉の意味を文脈から。

☆読み方のコツ レシピは手順どおり「実行」しながら読む。「とっておく」（Keep）系の指示は後の手順で回収される——伏線と同じ

で、どこで使うかを探しながら読むと確実。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 6へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


