
リーディング・ラダー　中1　Level 20／20

1年間で変わったこと Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約175語 目標時間: 12分 ジャンル: エッセイ ねらい: 中1総合（最終関門）

🎬 場面　卒業する3年生の文集から、先生が「今のみんなに読んでほしい1本」を選んで配ってくれました。1年後の自分を想像しな

がら読みます。

読 3年生の先輩が後輩に向けて書いた文章です。

When I was a first-year student, I didn't like English.

I couldn't remember words, and I was afraid of speaking. In my first speech, I

forgot everything and just stood there for thirty seconds. It felt like thirty minutes.

Some students laughed. I wanted to disappear.

But my teacher didn't say "practice more." She said, "Mistakes are the door to

learning. You just opened the door." Then she gave me one small homework: talk to

the ALT once every day. Just one sentence is OK.

I started with "Hello." The next day, "It's hot today." The ALT always smiled and

answered. Little by little, one sentence became two, then three. Talking became

easy — and then, fun.

Now English is my favorite subject. Last month, I made a speech in front of two

hundred people, and my legs didn't shake.

Don't be afraid of mistakes. Your one sentence today can change your three years.

The door is right there.

📖 disappear=消える　little by little=少しずつ　shake=ふるえる

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)
最初のスピーチで、30秒がどう感じられた？

ア. 30分のように長く　イ. 3秒のように短く　ウ. ふつうの30秒に

2点

（　　）

(2)
先生が言わなかったことは？

ア. もっと練習しなさい　イ. まちがいは学びのとびら　ウ. あなたはとびらを開けた

3点

（　　）

(3)
先生が出した宿題は？

ア. 毎週日記を書く　イ. 毎日ALTに一言話す　ウ. 毎日単語を10個覚える

3点

（　　）

(4) 先月のスピーチで、先輩の成長を表す一文を日本語で説明しよう。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



リーディング・ラダー　中1　Level 20／20

1年間で変わったこと【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ア It felt like thirty minutes。比ゆの読み取り。

(2) ア
didn't say practice more。「言わなかったもの」を選ぶ問題——本文と1つずつ照

合。

(3) イ talk to the ALT once every day。

(4)
200人の前で話しても足がふ

るえなかった
my legs didn't shake。最初のスピーチ（立ちつくした）との対比。

☆読み方のコツ Level 20到達おめでとう！ 成長の文章は「最初の場面」と「今の場面」が対になっている（立ちつくす↔200人の

前で堂々）。対を見つけたら、その間にある「きっかけ」が主題だ。これが中2の読みへの切符。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 20へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


