
リーディング・ラダー　中1　Level 9／20

保健室前の掲示 Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約77語 目標時間: 7分 ジャンル: 掲示 ねらい: 注意書きと数字を読む

🎬 場面　最近、朝から体調をくずす人が増えています。保健室の前に新しい英語の掲示が出たので、保健委員のあなたはクラスに

伝える内容をメモします。

読 保健室前の掲示です。

From the School Nurse — Stay Healthy in Winter!

Many students visit the nurse's office in the morning. Here are three tips.

1. Eat breakfast every day. Your body needs energy before class.

2. Wash your hands for 30 seconds. Quick washing doesn't stop viruses.

3. Sleep for eight hours. Games and phones stop your good sleep, so turn them off

by nine.

The nurse's office is open from 8:00 to 4:30. When you feel sick, don't wait —

come and see me.

— Ms. Kimura

📖 nurse's office=保健室　virus=ウイルス　tip=コツ

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)
手洗いは何秒するとよい？

ア. 3分　イ. 30秒　ウ. 10秒

2点

（　　）

(2)
ゲームやスマホは何時までに切るとよい？

ア. 9時　イ. 8時　ウ. 10時

3点

（　　）

(3)
この掲示が出された理由は？

ア. 保健室の場所が変わったから　イ. 冬休みの連絡のため　ウ. 朝から保健室に来る生徒が多いから

3点

（　　）

(4) 具合が悪いときはどうするよう書いてある？日本語で。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



リーディング・ラダー　中1　Level 9／20

保健室前の掲示【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) イ Wash your hands for 30 seconds。

(2) ア turn them off by nine。by＝〜までに。

(3) ウ
第1文Many students visit 〜 in the morning。掲示の「なぜ」は最初に書いてあ

る。

(4)
がまんして待たずに保健室に

来る（先生に会いに来る）
don't wait — come and see me。

☆読み方のコツ 「1. 2. 3.」の番号つき掲示は、番号の文だけ拾えば骨がつかめる。ただし各番号の2文目（理由や条件）から出題

されやすい——番号の文とセットの2文目までを1かたまりで読もう。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 10へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


