
ONE WORLD 3／仮定法

仮定法の定着ドリル（場面で選ぶ→対話

完成→まちがい診療所→自分の番＋解

答） Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

■ 仮定法のきほん　今の事実とちがうことを想像して言うときは、動詞を過去形にずらす。

If I had wings, I could fly to you.（羽なんてない）／I wish I were a cat.（ネコではない）——形: If＋主語＋過去

形, 主語＋would/could＋原形。be動詞はwereが基本。

注意: 実現しうる話なら現在形のまま（If it rains tomorrow, ...＝ふつうに雨は降りうる）。🎯 ゴール: 「ありえる／ありえな

い」で形を選べる → wereとwould/couldが使える → 自分の「もしも」を語れる

１ ウォームアップ　仮定法にずらそう。動詞を過去形に書きかえよう。

have →（　　　） am / is →（　　　） can →（　　　） will →（　　　）

２ 場面で選ぶ　正しいほうを○でかこもう。※実現しうる話（現在形が正解）もまざっている！

(1) 宝くじの妄想 If I（ have / had ）a million yen, I would travel around Japan.

(2) 明日の天気の話（ありえる！） If it（ rains / rained ）tomorrow, I will stay home.

(3) 鳥へのあこがれ If I（ am / were ）a bird, I could fly to school.

(4) テスト前のぼやき I wish I（ have / had ）more time to study!

(5) 放課後の約束（ありえる！） If you（ are / were ）free after school, let's play basketball.

(6) 推しへの想い If I（ can / could ）meet that singer, I would ask for a photo.

✔ (2)(5)は明日・放課後に実際ありえる話→現在形のまま。「ありえない妄想」だけ過去形にずらす。

３ 対話を完成　昼休みの「もしも」トーク。（　）に1語ずつ書いて対話をつなげよう。

A: If you（ ①　　　）use magic, what（ ②　　　）you do?（もし魔法が使えたら）

B: I（ ③　　　）fly to Hawaii! How about you?

A: If I（ ④　　　）a robot, I would never do homework... I wish I（ ⑤　　　）one now!（ロボットを持っていたらな

あ）

B: Haha! But if we（ ⑥　　　）time this weekend, let's do our homework together. That's real!（今週末ほ

んとに時間があったら＝ありえる話！）

✔ ①〜⑤は妄想＝過去形ずらし（could / would）。⑥は実現しうる約束——現在形に戻れるかが最後の関門。

４ まちがい診療所　正しい文には○、まちがいがあれば直して書こう。

(1) If I were you, I would say sorry first.

(2) If I had a time machine, I will visit the

Edo period.

(3) I wish I can speak ten languages.

(4) If I am a fish, I could breathe in the

sea.

【考える1問】(2)はなぜまちがい？ 日本語で一言:

✔ (2)ifの中は過去形なのに、あとの文が…？ 前後セットでずらすのが仮定法。



５ 語順ビルド　日本語に合うように、語を並べかえて書こう。（文頭は大文字に）

(1) もし私があなたなら、そのくつを買うのに。

[ were / if / I / you / , / would / I / those shoes

/ buy / . ]

(2) 泳げたらいいのになあ。

[ wish / I / could / I / swim / . ]

６ 自分の番　「わたしのもしも図鑑」を3文！ ありえない想像だからこそ本音が出る。

(1) もしも〜なら…（If I were[had] 〜, I

would[could] ....）

(2) 〜だったらなあ（I wish I 〜.）

(3) 友だち・家族・学校についての「もしも」1文

✔ 書けたらチェック: ifの中は過去形？ あとの文にwould/could？ be動詞はwere？

☆豆ポイント！ なぜ過去形？——「時間」ではなく「現実からの距離」を表すため。過去形にずらすことで「今の現実から遠い＝あり

えない話ですよ」の合図になる。 だから主語が I でも were（If I were you...）——ふだんの過去形とは別物だという目印！

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



ONE WORLD 3／仮定法

仮定法の定着ドリル（場面で選ぶ→対話完成→まちが

い診療所→自分の番＋解答）【解答・かんたん解説】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔をつけよう

１ ウォームアップ

had ／ were ／ could ／ would

仮定法セット「had・were・could・would」。この4つで中学の仮定法はほぼ戦える。

２ 場面で選ぶ

(1) had　(2) rains　(3) were　(4) had　(5) are　(6) could

(2)(5)はありえる話→現在形（2年生で習った「ifの中は現在形」のまま）。ありえない妄想だけ過去形にずらす。

３ 対話を完成

① could　② would　③ would　④ were　⑤ had　⑥ have

⑥だけ現在形——「今週末いっしょに宿題」は実現できる話だから。妄想と現実の切りかえが仮定法マスターの証。

４ まちがい診療所

(1) ○（直すところなし）　(2) If I had a time machine, I would visit the Edo period.（will→would）

(3) I wish I could speak ten languages.（can→could）　(4) If I were a fish, I could breathe in the sea.

（am→were）

【考える1問】の例:「タイムマシンはありえない話だから、ifの中だけでなく後ろの文もwould＋原形にずらす」など。

５・６ 語順ビルド／自分の番（例）

５(1) If I were you, I would buy those shoes.　(2) I wish I could swim.

６の例: (1) If I had one more hour every day, I would sleep more. (2) I wish I were taller. (3) If our

school had a pool, I could practice every day.

６は内容自由。過去形ずらし＋would/could＋were ができていれば正解。ユーモアのある「もしも」は発表でも盛り上がる！

■ まちがいが多かった人へ（学び直しコース）

①「１」の仮定法セット（had・were・could・would）を声に出して3回 → ②「２」の(2)(5)で「ありえる？ありえない？」をメモ →

③「４」の(2)をペアに説明 → ④ 先生に「６」を見せてチェックをもらう

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


